ПРАВИЛА  САНАТОРНОГО  РЕЖИМА

1. Санаторный режим, включающий в себя правильное сочетание элементов отдыха и тренировки, способствует успешному оздоровлению пациента.

2. Необходимые назначения производятся только лечащим врачом. Экстренная медицинская помощь в отсутствие лечащего врача оказывается дежурным медперсоналом.

3. Для повышения эффективности лечения необходимо своевременно являться на врачебные осмотры и точно выполнять все назначения врача.

4. Опоздание на процедуры более чем на 3 минуты считается пропуском, без возмещения.

5. Пациент обязан присутствовать на собеседовании, для вновь прибывших отдыхающих, проводимом заместителем гендиректора по лечебной работе, где даётся информация о режиме санатория, о лечебных факторах санатория, о правилах приёма процедур и даются ответы на все вопросы, связанные с лечением в данном санатории.

6. За разрешением каких-бы то ни было вопросов в процессе лечения, следует обратиться к лечащему врачу или дежурному медперсоналу.

7. Вмешиваться в управление лечебного учреждения, отдавать какие-либо распоряжения обслуживающему персоналу не разрешается. Необходимо соблюдать режим, порядок, установленный в данном лечебном учреждении.

8. Во всех помещениях и на территории необходимо соблюдать установленный порядок, чистоту, бережно обращаться с имуществом. За порчу или утерю санаторного имущества пациенты уплачивают санаторию установленную стоимость.

9. Послеобеденный отдых в постели обязателен только для тех, кому он назначен лечащим врачом, а соблюдение тишины в корпусе, на территории санатория, обязательно для всех.

10. Не разрешается пребывание в постели в верхней одежде, курение в палатах, злоупотребление спиртных напитков, появление в столовой, в читальне, на концерте, а также выход в город в пижамах, халатах, майках; нахождение на пляже без купального костюма, принимать гостей в час отдыха и сна, а также приглашать их в палаты.

11. Смена палаты проживания самостоятельно, запрещена.

12. Выезд за пределы курорта допускается с ведома и разрешения медперсонала санатория.

13. За нарушение правил санаторного режима пациент досрочно выписывается с уведомлением организации выдавшей путёвку на лечение.

14. При преждевременном отъезде из санатория по уважительной причине и с разрешения администрации санатория деньги за неиспользованные дни не возвращаются.

15. Никаких ссуд, пособий, денег на обратный проезд санаторий не выдаёт.

16. За последствия, связанные с утерей пациентом личных вещей и денег, санаторий ответственности не несёт. Все ценности, деньги  и  дорогостоящие  вещи  пациент  имеет  возможность  хранить  в  камере  хранения  и  в  сейфе  на  круглосуточном   медицинском  посту.
17. При выписке из санатория необходима отметка библиотеки и регистратуры.

CОВЕТЫ  И  РЕКОМЕНДАЦИИ
1.Востановление здоровья происходит благодаря действию естественных сил природы: солнечных лучей, воздуха, водных процедур, минеральной воды, лечебной грязи и др.,

в сочетании с физической культурой и лечебным питанием. Первостепенное значение для успеха лечения имеет также соблюдение назначенного врачом режима лечения и отдыха на курорте, в санатории.

2.Первые 1-2 дня до акклиматизации и приспособления организма к новым условиям, а также в день отъезда активные лечебные процедуры не назначаются.

3.Успех лечения зависит не от количества процедур. Их нужно принимать столько, сколько назначил врач.

4.Перед каждой лечебной процедурой и после неё надо отдохнуть, а во время приёма процедуры соблюдать полный покой. Опоздание на процедуры сбивает график работы кабинетов, создаёт нервозность, как самому пациенту, так и следующим пунктуальным и добросовестным пациентам, что недопустимо.

5.Соблюдайте режим движений и физических упражнений, предписанный врачом. Занимайтесь по утрам гигиенической гимнастикой. Больше времени проводите на свежем воздухе. Помните, что  свежий  воздух – лучшее  лечебное  средство.

6.Питаться надо регулярно, всегда в одни и те же часы, что содействует лучшему пищеварению. Соблюдайте умеренность в еде и в приёме жидкости. Придерживайтесь назначенной   врачом   диеты.

7.Ложитесь спать и вставайте в часы, установленные правилами внутреннего распорядка. Перед сном делайте небольшую прогулку, хорошо проветривайте палату.

8.В летнее время не злоупотребляйте солнечным облучением. Принимайте солнечные ванны под контролем  медицинского  персонала.

9.В зимнее время года катание на лыжах и терренкуры разрешаются не ранее чем через 1 – 1,5 часа после приёма пищи и при температуре не ниже    – 20оС. После тёплых процедур не рекомендуется катание на лыжах и терренкуры   ранее   чем   через   4 – 6   часов.

10.Соблюдение правильного режима и после санаторного лечения, и домашних условиях, поможет вам сохранить здоровье.

